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El primer dia, seria de reconocimiento y situacidn. A primera hora, después
de desayunar en el hotel, el viajero puede acercarse al mercado local de
Ubud, y hacerse una idea de |a cultura del lugar a través de su gastronomia
y sus productos.

Dia |: Descubre

El mercado de Ubud se encuentra justo en el centro de la ciudad (al inicio de
|a calle Jalan Karna tocando Jalan Raya). Lo ideal es ir por la mafiana porque
por |a tarde casi todas |as tiendas estan cerradas.

Después de asimilar |as primeras impresiones de |os balineses, le
proponemos que haga una visita al Palacio de la ciudad, no muy lejos de alli.
El Palacio, ddnde actualmente vive la familia real, fue construido entre los
afios 1800 y 1823 y es uno de los principales puntos de interés que nos ofrece
|a ciudad, tanto por historia como por belleza, de hecho sus puertas estan
llenas de ornamentaciones y las paredes de diferentes grabados.

18 - 20k

Proponemos acabar el dia con una pequefia excursién a unos kilémetros al
sur de la ciudad, donde se puede disfrutar de una de las mejores puestas de
sol enlas alturas. Se trata del templo de Ulluwatu, situado en un tranquilo y
ravillosa entorno natural. . El templo de Uluwatu data del siglo X y es uno de

ples-mds antiguos de Bali. Su funcidn, segtn el hinduismo, es proteger
ﬁg&p{rﬁus malignos.

20 - 2Zh
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El sequndo dia lo hemos enfocado a la actividad fisica, que es también m
beneficiosa para el bienestar personal y la desconexidn buscada. La mafiana

deberd contar con un desayuno copioso para afrontar un dia lleno de

excursiones. El primer trekking del dia seré hacia el volcan Batur, ubicado

al noroeste, en |a zona de Kintamani,. Para ello, requeriré de transporte

adicional (coche). Mide 1717 metros de altura. Todavia permanece activo,

siendo |a dltima erupcian en 1963, y es considerado como uno de los lugares
sagrados para los hindies.

En la zona del volcan también se encuentra el lagn mas famoso de |a isla,
el Twin Lake. Esta excursitn ocupard la mayor parte del dia, por o que el
viajern debera comer en |a zona.

o I::I'h':"h g-pensada para la tarde. En este camino, parara para hacer una
*"\isita a und plantacian de café (Gianyar manukaya). caracteristica de Bali,
y hacer una degustacitn de las infusiones tipicas para recuperar fuerzas.

lna vez acaba esta visita, se hara otra parada en el pueblo de Tagallalang,
ddnde se encuentran los campos de arroz, paisaje emblematico de la isla, en
el que el viajero podré descansar de su intensa jornada.

la ladera de estas montafias es una de las zonas més fotografiadas de Rali.
El viajero puede aprovechar para respirar aire fresco, observar la neblina
que se forma sobre las montaiias y relajarse a la sombra de un cocotero
mientras disfrutas de esta atmasfera rural. Los bancales de arroz tienen
més de 2. |]|]|] afios de antigiiedad. Los recolectores utilizaban herramientas

lna vez de vuelta en Ubud, le proponemos una cena-espect
tradicionales.
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\ El tltimo dia, debido al cansancio acumulado, proponemas una jornada ks ‘ ‘

mas relajada. Esta consistira en paseos por |as distintas playas del s :
norte, més concretamente |a Playa de Lovina que se caracterizan por
sus arenas negras, y su facilidad para observar los delfines que se
acercan a |a costa. Por la tarde puede realizar una clase de yoga para
liberar los masculos antes de volver a casa.

Uno de los mejores sitios que proponemos al visitante es el Puri Bagus
Lovina, JI. Raya Seririt - Singaraja, Lovina, Pemaron, Bali, Indonesia
dande se puede disfrutar de un buen masaje balinés ofrecido por
profesionales |ocales a parte de |as tradicionales clases de yoga.

minutos permite a los visitantes disfrutar de una cascada en medio de
|a naturaleza que queda de camino al aeropuerto y puede servir para
cerrar el viaje.
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% Mathis Retreat
- Fn Jalan Raya Lungsiakan, Ubud.

RLETEEO (DONDE COMER?

Dia | Dia Z Dia 3
Y Medisdia Mediodia

fankeys Warung Babi Guling Bali Buda
B Forest Road JI Tegal Sari No. 2, (cercadel J| Jembawan |
fenis desde 80 000 idr (5€)  Ubud Palace) Menis desde 30 000 idr
= Menis desde 4a 000 idr (E)  (2€) :

Noche

Eh Club Restaurant  Bymbu Bali

intai Berawa, Tibubeneng,  Tanjung, JI. Pratama, Benoa,

ita ltara, Kabupaten Badung ~ Kuta Sel. Kabupaten Badung, | 3
Ments desde 185 000 idr (IGE)  Mends desde 70 000 idr (BE) S




